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Влияние  продолжительности просмотров ТВ и работы

 с компьютером на состояние здоровья обучающихся.
Цель: выявление причин ухудшения здоровья  учащихся 6 – 9 классов в Сергиевской СОШ.
Создали разные возрастные группы учащихся, которые выбрали темы для своей разработки.
Задание для I группы:

Из различных источников информации выявить влияние длительного просмотра телевизионных передач и работы на компьютере на состояние здоровья учащихся.

XX век дал человечеству много «технических чудес», среди которых  и компьютер с его многочисленными возможностями. Сегодня почти в каждой семье имеется компьютер с доступом в Интернет. Эта «умная машина» не только дает нам неограниченный доступ к всевозможной информации, но и пробуждает интерес, любопытство в получении знаний. Компьютер, с одной стороны облегчает жизнь человека, но с другой стороны – может вызвать серьезную зависимость. Погружаясь в виртуальный мир, человек как бы отгораживается от реальности, перестает интересоваться окружающим. Особенно уязвимы дети и подростки, которые легко поддаются этому влиянию. В виртуальном мире он благополучен, самоуверен и доволен собой и своими достижениями, а в реальной жизни все наоборот, ничего не получается легким нажатием клавиши. Чтобы чего – то добиться, нужно приложить усилия, а ему не хочется, он отвыкает постепенно от способности думать и решать  возникающие проблемы. А это уже первый шаг к зависимости.   
Казалось  бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда  у детей  возникает нарушение осанки, а затем  - сколиоз. Долгое сидение в одном положении ведет к застою крови в тазовых органах. Кроме того, малоподвижный образ жизни ведет к ожирению (как правило ученики,  приходя из школы, обедают и сразу садятся за компьютер, вместо того, чтобы заняться подвижными играми ).  Работа на компьютере перегружает глаза, ухудшается зрение, глаза начинают слезиться, появляются головные боли. Развивается зрительное утомление, способствующее возникновению близорукости, раздражительности, нервного напряжения и стресса. Глазные и внутриглазные мышцы остаются неподвижными, а они нуждаются в динамическом режиме работы. 
Компьютерный мир  заманчив, красочен и моден. Компьютер влияет на все биологические характеристики организма, и в первую очередь, на его физическое и психическое здоровье. И поэтому мы решили исследовать компьютер, влияние его на  состояние здоровья школьника.


Задание для II группы:

Подготовить  вопросы для анкетирования учащихся и провести анкетирование учащихся 

6 – 9 классов:

Вопросы анкеты:

1. Какой процент анкетируемых имеет дома персональный компьютер?

2. Сколько времени ежедневно вы проводите за компьютером?

3. Сколько времени вы затрачиваете на просмотр телевизионных передач?

4. Использую компьютер больше для учебы, чем для игры
5. Использую  компьютер  только для игры



На состояние здоровья учащихся большое внимание оказывает  соблюдение режима дня. В 2010 – 2011 учебном году (3 четверть) было проведено анкетирование учащихся 6 – 9 классов на выявление продолжительности просмотров телевизионных передач и занятий с компьютером. 

 6 классы

В анкетировании приняли участие 21 ученик

6а класс  - 10 учеников.  Большинство учащихся на просмотр телевизионных передач затрачивают слишком много времени. Мною выявлены следующие данные:

	Время 

	20 мин
	1 час
	1,5 часа
	3 часа
	5 часов
	9 часов

	Количество учащихся
	1
	2
	2
	3
	1
	1


В среднем на просмотр телепередач каждый ученик затрачивает более 2 часов в день.

Компьютерные игры(  норма - 30 мин). Под работой на компьютере подразумевается игра.

Причем что интересно, для подготовки к урокам лишь небольшая часть опрошенных использует ПК. Большинство же учащихся заняты игрой.

	Время
	30 мин
	2  часа
	2,5 часа
	3 часа
	5 часов
	0 мин

	Количество учащихся
	1
	4
	-
	2
	1
	2


В среднем на долю каждого ученика приходится почти 2 часа. Но если рассматривать по отдельности, то среди анкетируемых есть такие, которые все время проводят за просмотром телевизионных передач и игрой на компьютере, делая перерыв только на прием пищи (сдается, что такие ученики не бывают на свежем воздухе, уже не говоря об уроках).  

6б класс – 11 учеников 

Телевизионные передачи:
	Время 
	от 1  – до 2,5 час
	От 3 до 4 часов
	5 часов
	много

	Количество учащихся
	        6
	                3
	      1
	   1



Вывод: каждый ученик за телевизором проводит – 2 часа.
Компьютерные игры (норма 30 мин)
	Время 
	0 мин
	30 мин
	1,5 часа
	2 часа
	Более 3 час

	Количество 

учащихся
	2
	2
	3
	2
	2




На долю каждого  ученика в среднем – 2 часа.


7 классы

В анкетировании участвовали – 28 учеников

7а класс – 12 учеников

Телевизионные передачи:
	Время 
	О мин
	30 мин
	1  час
	2 часа
	2,5 часа
	3 часа
	4 часа
	5 час

	Количест  во

уч - ся
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1


В среднем каждый ученик за телевизором проводит более 1 часа.
Компьютерные игры (норма – 1 час)
	Время 
	0 мин
	30 мин
	1 час
	1,5 часа
	2,5 часа
	3 часа
	4 часа
	5 часов
	6 часов

	Кол – во уч -ся
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1


В среднем на каждого ученика – 2 часа.
7б класс – 16 учеников

Телевизионные передачи:
	Время 
	О мин
	1 час
	2 часа
	3 часа
	3,5 часа
	4 часа

	Количество  учащихся
	2
	6
	4
	1
	2
	1


В среднем на просмотр передач – 2 часа на каждого ученика.
Компьютерные игры:
	Время 
	0 мин
	30 мин
	1 час
	1,5 часа
	2 часа
	3 часа
	много

	Кол – во уч - ся
	1
	2
	2
	4
	4
	2
	1


В среднем более 2 часов приходится на одного ученика.
8 классы 

В анкетировании участвовало – 25 учеников 

Телевизионные передачи ( 4, 5 часа в неделю)
8 а класс – 14 уч – ся
Телевизионные передачи:

	Время 
	1 час
	1,5 часа
	2 часа
	2,5 часа
	3 часа
	4 часа
	5 часов
	много

	Кол – во уч - ся
	2
	1
	5
	1
	2
	1
	1
	1


Более 2,5 часов каждый ученик затрачивает на просмотр телепередач.
Компьютерные игры (до 1,5 час)
	Время 
	0 мин
	1 час
	2 часа
	2,5 часа
	3 часа
	3,5 часа
	4 часа
	Более 5 часов

	Кол – во  уч - ся
	1
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1


Более 2,5 часов в среднем приходится на одного ученика.
8 б класс – 11 учеников
Телевизионные передачи:
	Время 
	0 мин
	40 мин
	1 час
	2,5 часа
	3 часа
	4 часа

	Количество  учащихся


	2
	1
	3
	2
	1
	2


В среднем на каждого ученика  - 2 часа.
Компьютерные игры:
	Время
	0 мин
	1 час
	1,5 часа
	2 часа
	2,5 часа
	3 часа
	5 часов
	6 час

	Количество учащихся

	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1


Более 2,5 часов в среднем приходится на 1 ученика.
9 классы 
 В анкетировании участвовало – 33 ученика
9а класс – 18 уч – ся

Телевизионные передачи:
	Время 
	О мин
	30 мин
	1 час 
	1,5 часа 
	2часа 
	2,5часа 
	3 часа 
	3,5 часа
	4 часа


	4,5 часа


	5 часов


	5,5 часов



	Кол – во уч -ся
	-
	1
	6
	2
	6
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-


Вывод: в среднем на просмотр передач более 1,5 часов.
Компьютерные игры (1, 5 часа) 
	Время 
	О мин
	30 мин
	1 час 
	1,5 часа 
	2

часа 
	2,5

часа 
	3 часа 
	3,5

часа
	4 часа
	4,5 часа


	5 часов


	5,5 часов


	6  часов



	Кол – во уч -ся
	3
	1
	1
	3
	2
	-
	1
	-
	2
	1
	2
	1
	1


Более 3 часов в среднем на каждого ученика.
9 б класс – 15 уч – ся

Телевизионные передачи:
	Время 
	О мин
	30 мин
	1 час 
	1,5 часа 
	2часа 
	2,5часа 
	3 часа 
	3,5 часа
	4 часа


	4,5 часа


	5 часов


	5,5 часов



	Кол – во уч -ся
	1
	-
	3
	2
	2
	2
	4
	-
	-
	-
	1
	-


Более 2,5 часов на просмотр телепередач.
Компьютерные игры:
	Время 
	О мин
	30 мин
	1 час 
	1,5 часа 
	2часа 
	2,5часа 
	3 часа 
	3,5 часа
	4 часа


	4,5 часа


	5 часов


	5,5 часов



	Кол – во уч -ся
	1
	-
	2
	1
	6
	-
	1
	-
	4
	-
	-
	1


Около 3 часов ежедневно учащиеся затрачивают на компьютерные игры.
Задание для III группы:

Проанализировать полученные данные  и сделать выводы

В  результате анкетирования выявлено, что из 107 опрошенных – не имеют компьютер 4 ученика (чуть более 3%учащихся), что интересно, в основном компьютер используется для игры - особенно 6 и 7 классы. В 8 и 9 классах примерно 10 % учащихся используют компьютер в учебных целях. На вопрос анкеты: «Использование компьютера только в учебных целях» у учащихся вызвал неоднозначную реакцию.
Результаты опроса показывают, сколько времени в среднем (а это около 5 часов в день) приходится на просмотр передач  и компьютер. 
Из данных анкеты можно сделать вывод о серьезной  компьютерной зависимости, и, к сожалению, тенденция одинакова во всех параллелях. Причем чем старше, тем больше времени ученик проводит за компьютером. В зону риска попадают:

6 классы – при норме 30 минут ( только 6 уч – ся более менее  её соблюдают)   - 15 учеников переигрывают; то же самое с телевидением (норма – около 1 часа в день)
7 классы – при норме 1 час          (только 4 ученика придерживаются  нормы)  - 21 ученик её не соблюдают; то же самое с телевидением
8 классы  - при норме 1,5 часа ( 7 учеников придерживаются нормы, более 15 её нарушают)

9 классы – при норме 1,5 часа (12 учащихся  придерживаются нормы, а 21 ученик – её нарушают)

Следовательно, 27% учащихся не злоупотребляют контактом с компьютером, а 72% учащихся все свободное время заняты с компьютером (зона риска)
Вывод:  нарушение опорно – двигательного аппарата у 30 % учащихся, более 15 % имеют нарушение зрения; чрезмерное увлечение работой за компьютером может усугубить  уже имеющиеся проблемы  со зрением.
Поскольку большую часть времени после школы учащиеся сидят за компьютером, то соответственно это сказывается и на успеваемости учащихся. Слабое усвоение учебного материала связано с рассеянным вниманием обучающихся, с не желанием сосредоточиться на изучаемой теме. Также следует обратить  внимание на психическое состояние ребенка. Если ребенок возбужден больше чем обычно, то это вполне может быть вызвано длительным пребыванием его за компьютером.
Рекомендации:

1. Иметь комфортное рабочее место;
2. Гимнастика и питание для глаз;
3. Гимнастика для ОДС

4. Не нарушать время пребывания за компьютером
5. Строгий контроль со стороны родителей

Вывод: из данных анкеты мы выявили, что из 106 учащихся только 29 учащихся  придерживаются нормы. Более 70 учащихся ежедневно превышают норму в 2 – 3 раза. Длительное пребывание за компьютером оказывает отрицательное влияние на детский организм. Естественно, в детском возрасте никто не задумывается о своем здоровье, и на замечания взрослых о вреде компьютера, никто не обращает внимание. Поскольку именно дома они злоупотребляют ПК, то здесь очень важен контроль со стороны родителей. Родители должны регулировать время пребывания за ПК и напоминать своим детям о вреде, который наносит ПК здоровью, если не соблюдать элементарные правила. 
